Fokozzuk a tempot?

Energiabevitel a gyors munkadk sordn

A versenylovak a szezon soran intenziv munkat végeznek, a szabadidejiiket pedig az istalloban
toltik, ez az életmod komoly terhelésnek teszi ki az emésztorendszert, a légzorendszert, az
izmokat és a mentalis egészséget és mindez egyiittesen befolydsolja a teljesitményiiket. A lovak
rendkiviil alkalmazkodoképes sportolok, am a munkaterhelés novelése soran kiilonosen fontos
a megfelelo takarmdanyozdsi és tartdsi feltételek biztositisa az egészsegiigyi kockazatok
meérséklése érdekében.

A Trainer Magazin 2026. dprilis-juniusi szamdban Vanessa Alen és Dr. Edd Knowles, a
Spillers és a Mars takarmanygyartok szakértoi ezt a temat jartak koriil.

A Magyar Lovaregylet és a Kincsem Park trénereknek, valamint lovasoknak sz0lo
tovabbképzésein mar tobbszor szo esett a versenylovak takarmadnyozdsarol, azonban az ujabb
nézopontok és gondolatok, esetleg a mar elhangzott ismeretek elmélyitése segithet abban,
hogy a magyar idomarok is minél hatékonyabban etessék a lovaikat, illetve az érdeklodo
tulajdonosok is jobban megértsék ennek a teriiletnek a fontossagat.

A telivéreknél a gyors munkdra valo atallas nem megy egyik naprdl a masikra. Alaposan fel
kell r4 késziteni a szervezetet honapokig tart6 egyenletes munkaval, az er6nlét, a kondicid €s
a fittség felépitésével. A megfeleld munkaterhelés és a sziikséges energidval,
taplaloanyagokkal valo ellatas segit abban, hogy a gyorsabb munkéra valé attérés sikeresebb
legyen, és javitsa a hosszl tavl teljesitményt. De hogyan kapcsolodik 6ssze az evolucid, a
munkaterhel€s, a taplalkozas és a cstcsteljesitmény?

Tobb energia-felhasznalas = tobb ,,iizemanyag”

Az energia nem 0nallo taplaldoanyag, hanem a takarmany tiplaldanyagainak emésztése és
hasznositdsa soran valik a szervezet szamara hozzaférhetové. A 10 étrendjében a 6
energiaforrasok a rostok, az olajok, a cukor és a keményité (utobbi kettd foként a
gabonafélékben talalhatok). A fehérjék elsédlegesen nem energiaforrasként szolgélnak,
hanem a szervezet szoveteinek — kiillonosen az izmoknak — a felépitéséhez ¢s
anyagcserében ¢s az edzésadaptacidban szerepet jatszd enzim, hormon ¢€s egyéb fehérje
természetli vegyiilet képzddéséhez. A lovak altalaban csak akkor hasznaljdk fel a fehérjéket
energiaforrasként, amikor a rendelkezésre all6 szénhidrat- és zsirtartalékok mar nem fedezik
teljes mértékben energiasziikségletiiket. A National Research Council (2007) adatai szerint
egy nehéz munkat végzd 1onak akéar 75 szézalékkal tobb energidra van sziiksége, mint egy
konnyli munkat végzonek, mikézben a fehérjesziikséglete koriilbeliil 50 szazalékkal
magasabb.



Az ,energia” kifejezést gyakran a teljesitménnyel vagy a viselkedéssel, a ,kalériat” pedig a
testsullyal tarsitjak, de a ketté ugyanaz: a kaloria egyszerlien az energidt méri. Ahogy a
munkaterhelés novekszik, vele parhuzamosan a 16 energiasziikséglete is emelkedik, azaz tobb
kaloriat kell bevinni a napi adaggal. Kisértést érezhetiink arra, hogy az étrend
energiatartalmadt egyszeriien a gabonafélék (pl. zab) mennyiségének névelésével probaljuk
novelni, ami bevett gyakorlat volt, am ez nem kivant, karos kovetkezményekkel jarhat.
Manapsag a versenylovak takarmanyozasaban olyan, kifejezetten szamukra fejlesztett
takarméanyokat alkalmaznak, amelyek az energiat tobb forrasbol — rostokbol, olajokbol és
kontrollalt mennyiségli keményitobol — biztositjak, igy kiméletesebben terhelik az
emésztérendszert. A versenylovak étrendjét fokozatosan kell atalakitani, az uj takarmanyokat
a munkaterhelés novekedésével parhuzamosan kell bevezetni — nem a varhato terhelésre elore
szamitva, és nem is lemaradva a sziikségletek mogott.

A szalastakarmany az alap

Az eurodpai lotakarmanyozasi szakértok konszenzusos ajanlasa (Harris és mtsai., 2016) szerint
a szalastakarmany hidnya ,.kedvezdtleniil befolyasolhatja a 16 egészségét, jollétét, viselkedését
¢s még a teljesitményét is”. Megallapitottak, hogy még az intenziv tréningben lévi lovak
esetében is a napi szalastakarmany-adag szarazanyag-tartalma érje el legalabb a 16
testtomegének 1,5%-at, de az abszollit minimum pedig 1,25%. Ez nem a ténylegesen
kimért széna vagy szendzs (fonnyasztott flibol vagy szénanak szdnt névénybdl erjesztéssel
készitett tomegtakarmany) tomegét jelenti, hanem annak viztartalom nélkiili (szarazanyag-)
mennyiségét. Az emésztorendszer optimdlis egészsége érdekében egy 500 kg-os lonak
naponta legalabb 9 kg szénara vagy 11-12 kg szendzsra van sziiksége, €s minden lonak
biztositani kellene a lehetdséget, hogy naponta legalabb 8, de inkabb 12 o6ran at
szalastakarmanyt egyen. Azon a versenylovak korében, amelyek naponta kevesebb mint 6,8
kg szalastakarmanyt kaptak, megnétt a stresszhez kapcsolddo viselkedési zavarok eléfordulési
gyakorisaga (McGreevy et al., 1995).
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A stressz, az intenziv munka, valamint a magas keményit6- ¢és alacsony
szalastakarmany-tartalmu étrend, illetve a gyomorfekély kialakulasanak kockazata
kozott osszefiiggést allapithaté meg.

A nyalban taldlhaté bikarbonat-ionok természetes pufferhatast fejtenek ki a gyomorsavval
szemben. A lovak csak ragas kozben termelnek nyalat, a gyomorsav viszont folyamatosan
termelddik. Ha a 16 kevés szdlastakarmanyt fogyaszt, rovidill a ragassal toltott id6, ami a
nyaltermelés csokkenéséhez vezet, pedig a nyal fontos szerepet jatszik a gyomorsav hatasanak
ellenstulyozasaban. A gyomorban a pH még alacsonyabb lesz, azaz még savasabb lesz a
kozeg, ha a 16 néhany oran keresztiil nem eszik, és ez a ,,savasitd hatds” még stlyosabba
valik, ha a 16 nagyobb mennyiségili abrak mellett kevés rostot (szalas takarmanyt) fogyaszt.
Utobbiért az abrak keményit6jébdl képzddo illdzsirsavak lesznek a feleldsek.

Amikor a lovak intenziv munkat végeznek, a hastiri nyomas megndvekedhet, ami elésegitheti
a gyomorsav feljutdsat a gyomor felsd, mirigyeket nem tartalmazo részébe. Mivel a gyomor
ezen része nem rendelkezik természetes védOmechanizmusokkal, ez a savas hatas
hozzajarulhat a gyomorfekélyek kialakulasdhoz. A rovidre vagott rostforrasok etetése a munka
elott segithet egyfajta védoréteget kialakitani a gyomortartalom felszinén, és ezaltal
csokkenthetd a gyomorsav feljutisanak kockazata. [Allategészségiigyi megjegyzés: a modern
allatorvosi terminologia kétféle gyomorfekély szindromat kiilonit el, attol fliggden, hogy a 16
gyomranak melyik teriilete érintett. Ezek oktanukban és kezelési lehetdségeikben is
elkiiloniilnek. ]

A vastaghbél egészsége

A gyomorra gyakorolt negativ hatdsok mellett a nagy mennyiségii, magas
keményitétartalmu takarmanyok etetése az emésztorendszer tavolabbi szakaszaiban is
problémakat okozhat. A gyomron valo 4thaladds utdn a részben megemésztett taplalék a
vékonybélbe keriil. A 16 nem ugy fejlodott ki, hogy nagy mennyiségii keményitét fogyasszon,
ezért a vékonybél kapacitdsa a nagy mennyiségli keményitét tartalmazd takarmanyok
megemésztésére véges, mivel a hasnydlmirigy amildz (keményit6bontd enzim) termeld
képessége is korlatozott. A meg nem emésztett keményitd igy a vastagbélbe juthat, ahol
felborithatja az ott €16 mirkdbiom egyensulyat. Ez negativan hathat a vastagbél miikodésére,
¢€s hosszabb tavon a 16 egészségére is.

Praktikus utmutaté az emésztési problémak csokkentéséhez:

e Az egyszerre etetett adagok méretét korlatozza maximum 2 kg-ra.
e Keriilje a hirtelen étrendvaltast — a jelenlegi takarméanybol legfeljebb 0,5 kg-ot
helyettesitsen 0,5 kg 0j takarmannyal minden mésnap.



e Vilasszon alacsony keményitdtartalmi takarmanyokat < 20%.

e Etessen kevesebb, mint 1 g nem-strukturalis szénhidratot (NSC: keményit6 + vizben
oldodo szénhidrat) vagy ,keményitét és cukrot” testtomeg-kilogrammonként
adagonként, és idealis esetben kevesebb mint 2 g NSC-t testtomeg-kilogrammonként
naponta. Egy 500 kg-os 16 esetében ez kevesebb, mint 500 g NSC-t jelent adagonként,
¢és kevesebb mint 1 kg NSC-t naponta.

e Adjon rovidre vagott rostot (szecskazott szalastakarmanyt) — idealis esetben lucernat
tartalmazot — minden etetéshez. A lucerna magas fehérje- és kalciumtartalmarol gy
gondoljak, hogy segit pufferelni a gyomorsavat.

e Etessen kb. 1 mazli/fandli rovidre vagott rostot 30 perccel a munka megkezdése elott.

e Keriilje azokat az iddszakokat, amikor a 16 4—6 6ranal tovabb marad szalastakarmany
nélkiil, kiilondsen napkdzben. Luthersson és munkatarsai (2009) megallapitottak, hogy
a gyomorfekély kockazata koriilbeliil négyszer magasabb volt azoknal a lovaknal,
amelyeket 6 6ranal hosszabb iddre hagytak szalastakarmany nélkiil.

e A lovak tuletetése nagy abrakadagokkal csokkentheti a szalastakarmany iranti
étvagyat.

e Ahol csak lehetséges, biztositson lehetdséget a karamozasra/legelésre.

Fehérje a teljesitményért

Az izomfejlesztésben a munka és a tréning kulcsfontossagu szerepet jatszik, de ezt a
folyamatot az étrendnek is tamogatnia kell, méghozza a megfeleloé mennyiségii
(nyersfehérje) és minéségii (aminosav-profil) fehérje bevitelével.

A lovak folyamatosan hasznéalnak fel fehérjét a szovetek, kiilondsen az izmok épitésére és
helyreallitasara. A fehérjék aminosavaknak nevezett épitéelemekbdl allnak. A 16
szervezetében huszonegy kiilonb6z06 aminosav hasznalddik fel, de 1étezik kilenc esszencidlis
aminosav, amelyet a 160 szervezete nem képes eldallitani, ezért ezeket a takarmanynak kell
biztositania. A teljesitményfokoz6 takarmanyokat gondosan ugy allitjdk Gssze, hogy

crer

aminosavakat.

Az izomzat kérdései

A 16 szervezete kivaloan alkalmas az ismétlodd fizikai erdkifejtésre és a kemény
munkavégzésre. A 16 izmainak gyors €s ismételt 6sszehuzodasra valo képessége (€s ezaltal a
nagy munkavégzd képessége) oOridsi elonyt jelent, ugyanakkor pont ez az élettani sajatossaga
okozza, hogy mas fajokhoz képest nagyobb bizonyos izomrendellenességek kockazata.
Ilyenkor az izomrostok kéarosodnak és szétesnek; ezt a folyamatot rhabdomyolysisnek (RER)
nevezik.—Ennek terheléshez kapcsolodd forméjat a lovas szaknyelvben gyakran a ,iinnepi
betegség” vagy ,,tying-up" kifejezéssel illetik. A rhabdomyolysisnek kiilonboz6 tipusai €s
sulyossagi fokozatai vannak.



A tréningben 1évO versenylovakndl a rhabdomyolysis gyakran a terheléssel 0sszefiiggésben
jelentkezik (terheléses rhabdomyolysis), és a rohamok leginkabb a fiatal, ideges angol telivér
kancékra jellemzdek. A {6 kockazati tényezdk koz¢ tartozik az intenziv munka, a magas szintl
fittség, a stressz, a rendszertelen tréning, a vagta kdzbeni tulzott visszafogés, valamint a
santasagbol eredd fajdalom. A visszatérd terheléses rhabdomyolysis valdsziniileg az izomsejt
hibas kalcium-szabalyozasaval kapcsolatos. Az étrend tehat fontos szerepet jatszik az RER
kontrollalasaban.

Az étrendi ajanldsok a keményité és a cukor csokkentésére fokuszalnak, és a nagy
energiaigényll lovak esetében a gabonafé¢lékbdl szarmazé energia kivaltasara olajjal — magas
olajtartalmt keverék-vagy rostos takarmanyok hasznalataval.

A keményito-tolerancia egyedenként valtozik, de a gabonaalapu takarmanyokat a
pihenéonapokon a felére kell csokkenteni — idealis esetben mar a megeldzé estétol a
rakovetkezo estig. A magas rost- és alacsony keményitdtartalmt takarményok kevésbé adnak
okot aggodalomra, még ha energiadusak is.

A lovaknal — a hattérben meghuz6dé izombetegségek nélkiil is — a rhabdomyolysist
kivélthatja a pihend utani tilzott megterhelés, a tuletetés, a magas keményitd- és cukorbevitel,
az alacsony széalastakarmany-tartalmti étrend, az elektrolit-haztartds zavara, a hirtelen
takarmanyvaltas vagy betegség. A kezelési stratégidk hasonloak az RER-nél
alkalmazottakhoz. Lehetdség szerint csokkentsiik a boxban toltott idot, és mérsékeljiik a
munkaval, a szallitassal, valamint az istallozassal jaré stresszt.

Hidratalas

A viz a lovak testtomegének kortilbeliil 65 szazalékat teszi ki, és a hidrataci6 fenntartdsa
kulcsfontossagli mind az egészség, mind a teljesitmény szempontjabol. Az izzadas utjan
fellépd vizveszteség elérheti a 10—15 litert is éranként, amivel egyiitt elektrolitok — kiilondsen
natrium, kalium ¢és klorid — is tavoznak. Ezek elengedhetetlenek az izom-6sszehtizédasokhoz,
és az elveszitett folyadék potlasa sokkal hatékonyabban rehidratalja a lovat, ha elektrolitokat
is tartalmaz, mintha csak tiszta vizet inna.

A lovak szdmara mindig biztositani kell a szabad hozzaférést a vizhez az intenziv edzés elott
és utdn is.

A vastaghbél szerepe a hidrataciéban

Az étrendtdl fliggden a gyomor-bélrendszer: folyadéktartalma a 16 testtomegének koriilbeliil
19-21 szazalékat teszi ki. Ez a vastagbélben 1évd folyadéktartalék fontos viz- és
elektrolitforrast biztosit, amelybdl a szervezet a munka soran is képes meriteni — ami
létfontossagu az megfeleld izommiikddéshez.



A jo taplaléanyagok a teljesitményért

Bizonyos taplaloanyagok sziikségletei novekednek a munka fokozodasaval. Masoké nem.
A tilzott bevitel nem mindig valik a 16 javara, néha épp ellenkezdleg. Az ,,esszencialis”
taplaloanyagok azok, amelyeket az étrendnek kell biztositania. Mas taplaloanyagokat a 16
maga allit el6, ugyanakkor takarmannyal térténd beviteliik elony0s lehet.

Bér ezen taplaloanyagok kiegyensulyozasa Osszetettnek tlinik, a modern teljesitményfokozé
lotakarmanyokat tgy allitjdk Ossze, hogy szem eldtt tartjdk a versenylovak eldtt allo
kihivasokat. A megbizhatdé markaju takarmanyoknak, megfelelo szalastakarmany
mellett etetve, fedezniiik kell a sziikségleteket anélkiil, hogy a tulajdonosoknak és a
trénereknek a kiegészitok miatt kellene aggdédniuk, vagy a sikerhez kulcsfontossagu
taplaléanyagokat kellene kiilon adagolni.
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